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Présentation
Le cahier CM1

» Un cahier « tout en un » pour accompagner et mettre en ceuvre la démarche scientifique.

» Des activités claires, structurées par étapes : observation de documents et situations variés,
questionnement, recherche et formulation d’hypothéses, expérimentation et conclusion.

» Des activités interdisciplinaires pour créer du lien entre les sciences et les mathématiques.

Les mouvements

[ Je décourre ]

Un mouvement est le déplacement d'un objet ou d'une personne dans lespace.

Pour I'éleve

La mascotte lance un débat
oral, pour inciter les éléves

a exposer et a partager

leurs connaissances et

leurs représentations

sur le theme. C'est l'occasion
de faire émerger

En quoi le mouvement circulaie du vocabulaire sur le theme.

de ces deux manéges est-il différent ? \ )

Observe ces photographies, puis réponds aux questions. | |

Quelle trajectoire ces athlétes sont-ils
obligés de suivre ?

Une rubrique « Je découvre »
pour introduire la notion a partir
de photographies.

Entre le départ et larrivée de cette course
de 100 m, quel a été le temps réalisé 7

... Minute ... secondes

......... centiémes de seconde

Pour les voyageurs du quai de droite,
dans quel sens roule le train ?

Et pour ceux du quai de gauche ?

s

Une rubrique

« J'observe et

je m'interroge »
ou « J'observe et
j'expérimente »
qui suit

la démarche
scientifique :
questionnement,
hypotheése,
observation/
expérimentation
et conclusion.

Un pictogramme indique
la présence de ressources
numériques associées a l'activité.

J'observe et jexpérimente

(g [ “ Comment mesurer la durée ?

Mets en place lexpérience pour connaitre la durée du déplacement sur la distance. Compléte.

Instant diarrivée

A quelinstant Zoé doit-elle déclencher son chronométre ?

A quel instant Zoé doit-elle arréter son chronométre ?

Eleve1:

Mouvement rectiligne

2 £ coue

§% e

.’Q ( “Comment décrire un mouvement circulaire ? (4

Suis les instructions pour réaliser lexpérience.
Attache une balle de tennis au bout d'une ficelle.

Fais tourner la balle au-dessus de ta téte.

Demande & un(e) camarade de compter le nombre de tours que fait la balle en 30 s.

Compléte ce texte et barre les propositions inexactes.
Cest un mouvement : rectiligne - circulaire.

Clest un mouvement : horizontal - vertical.

Clest un mouvement qui fait................. tours en 30's.

Décris le

Recommence l'expérience en faisant tourner la balle de tennis devant toi.

Si un tour mesure 180 cm, quelle distance (en cm, puis en m) la balle parcourt-elle en 1 min ?

J bserve et je minterroge

A/‘ Comment décrire un mouvement rectiligne ’\

bserve le mouvement du train au passage & niveau, puis réponds aux questions. | |

Du point de vue du cycliste,
dans quel sens le train roule-t-il ?

Du point de vue de la conductrice,
dans quel sens le train roule-t-il ?

Décris ce que voit lenfant.

Sur le dessin, indique, par une fléche, dans quel sens
le paysage semble étre en mouvement de son point de vue.

Compléte ces phrases.

Un estle dé d'un objet ou d'une personne dans lespace.
Un est quand sa
est une ligne droite. Un est quand

sa trajectoire est un cercle. Un mouvement est plus ou moins rapide en fonction

desa........ ... d'exécution. La description du sens d'un mouvement

... de l'observateur.

A

dépend du..

/

Une rubrique « Je conclus » pour réutiliser
les mots-clés et synthétiser la lecon.




de la méthode

Une rubrique « J'utilise ce que
j'ai appris » pour réinvestir

les connaissances et le lexique
de la lecon.

Jutilise ce que jai appris

€ Observe ces images et entoure, pour chacune, la proposition exacte.

rectiligne - circulaire rectiligne - circulaire ‘ rectiligne - circulaire rectiligne - circulaire

€ Observe ce dessin et compléte les phrases.

Pour Amélie, la voiture suit un nt

quivade a

Pour Justin, la voiture suit un

, quiva de s Une rubrique « Je retiens »
© Entouretvitese qui convient. pour faciliter la mémorisation
? ﬁ &@ @‘ a long terme a travers
300 m/h =300 km/h - SOk:n/h—Skm/h— 15 m/h =15 km/s - 80 km/h - 80 km/s - des SChemas et des Cartes
1000 km/h 15km/h 15km/h 80 km/min mental_es .

T,
Le mouvement
Un objet qui se déplace est en mouvement.

)
. rectiligne y d""'a'f'e_ «La vitesse dépend de la distance et de la
Lobjet décrit une droite. Lobjet décrit durée du mouvement,
un cercle ou un
arc de cercle.  La vitesse s'exprime en metres par seconde
(m/s) ou en kilometres par heure (km/h).

[La description du mouvement dépend de la position de I’observaleur]

Pour la classe et Ienseignant(e) : le guide ressources

) L'exposé des notions scientifiques » Prés de 100 ressources
en jeu au regard des programmes complémentaires aux lecons du cahier.
officiels. » Des ressources multimédias variées :
» Le déroulé complet de la séquence - des vidéos ;
avec des pistes pédagogiques. - des animations ;
Les corrigés des activités du cahier. - des expériences filmées ;

- des photographies ;
- les cartes mentales de synthese
interactives...

» Une fiche d'explication par lecon:
- |'utilisation de chaque ressource
dans la séquence et la séance ;
- les questions a poser ;
- des pistes d'exploitation...

» Des projets transversaux a travailler
en collectif tout au long de l'année.
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4 La matiere
L'electricite

L'électricité peut étre fournie par des piles ou le secteur.
Attention : le courant électrique du secteur est trés dangereux !

Observe ces photographies, puis réponds aux questions. &J

Pourquoi le chien en peluche Quelle énergie est utilisée pour charger
ne fonctionne-t-il plus ? ce téléphone portable ?
Que faut-il faire ? L'énergie qui sort d'une prise électrique

est-elle dangereuse ? Pourquoi ?

Un enfant court-il des risques en jouant e
avec cette peluche ? Pourquoi ?

Danger
haute tension

Quel risque court cet enfant ? Que veut dire ce symbole ?



Jobserve et jexpérimente

-

Comment réaliser un circuit électrique a une boucle ? ||

A I Quels élements constituent un circuit électrique a une boucle (en série) ?

Nomme ces éléments du circuit électrique a l'aide des mots suivants :
l'ampoule - l'interrupteur - le plot - le culot - le générateur (une pile) -
le support de la lampe - 2 trombones

0 Dessine, avec précision, les fils électriques pour que les 3 lampes s'allument en méme temps.

0 Compléte les phrases.

Lorsque l'interrupteur est fermé, le circuit électrique est ...........coooviiiiiil. et les lampes sont
............................... Laboucleest............ccc............... Le courant électrique ..............ccccciiinenninn.
Lorsque l'interrupteur est ouvert, le circuit électrique est ...........cccccocl. et les lampes sont
............................... Laboucleest...........eccoccvvvvvnne..... Le courant électrique ...

Réalise ce circuit électrique.

0 Ferme l'interrupteur. Que se passe-t-il ?

fil électrique .
disque tournant +

gommette

0 Inverse les fils aux bornes de la pile.
Que remarques-tu ?

ampoule

Que peux-tu conclure de cette expérience ?



Jobserve et jexpérimente

Comment fabriquer un jeu d'adresse électrique ?

u vas fabriquer un jeu d'adresse électrique.
But du jeu : faire avancer 'anneau le long du fil sans jamais le toucher.
Cahier des charges : lorsque l'anneau touche le fil de fer ondulé, le buzzer doit émettre un bruit.

Observe le jeu d'adresse électrique, puis fabrique-le.

Matériel
— 9
=
fil 2 fils de fer buzzer 2 trombones
électrique 1de40cm
1de15cm
Gy
45V
boite pile plate ruban 2 boules
adhésif de pate
a modeler

Dessine uniquement le circuit électrique lorsque le buzzer émet son bruit.

I

Compléte ces phrases.

Pour réaliser un circuit ............ccccooeeeei .. aune boucle, il fautune .............cccooeee . qui sert
de générateur, un ...........cccooiienl pour ouvrirou fermerle .........cccooovveennn... , un ou deux
récepteurs comme Un ...........cccceeevvuennnnn. OUUNE ...oooiiiiieiiieeee, etdes ..o
électriques qui conduisentle ..........cccccceeeeiil. Un moteur changede.............ccooonn

de rotationsilesensdu ............................ qu'il recoit est inversé.




Jutilise ce que jai appris

o Compléte avec les mots : générateur - interrupteur - fils électriques - récepteur

Circuit fermeé

La boucle formée par les éléments du circuit électrique est fermée.
=» Le courant électrique circule.

pile \\\ buzzer/

générateur ampoule

moteur “f ‘ récepteur

récepteur

Circuit ouvert

La boucle formée par les éléments du circuit électrique est ouverte.
=» Le courant électrique ne circule pas.




La planéte Terre

6 Une planete
qui abrite la vie

La Terre est une planéte active qui subit des risques naturels dont il faut savoir se protéger.

Observe ces photographies, puis réponds aux questions. &J

Quel phénomene météorologique
observes-tu sur cette photo ?

Pourquoi la lave présente-t-elle
un danger?

Pourquoi ces maisons sont-elles sur le point
de s'effondrer ?



Jobserve et je minterroge

-

‘ Comment distinguer météorologie et climat ?

o Observe le bulletin météorologique, puis réponds aux questions.

Quels éléments de la météo sont décrits

Lundi1ismai  Orléans 70% 18° dans ce bulletin météorologique ?
Averses W 10°
Vent Vent modéré, 24 km/h
NO |

Quelles sont les températures maximale et

Lever/Coucher du soleil  06:34, 21:24 minimale prévues pour Orléans a cette date ?

13° 15° 6° 17° 17° 17° 17° ......................................................................
Faudra-t-il prendre un parapluie ce jour-la ?

Ve W vy Justifie ta réponse.
07:00 09:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00

o Observe les documents qui montrent les données du climat a Bordeaux.

o Moyenne des températures sur 30 ans Moyenne des précipitations sur 30 ans
mm

A A

30 1 —e= T maximale (°Q) 120
o Cumul mensuel moyen (mm)
25 | == Tmoyenne (°C) 100 g B
—e— T minimale (°C) / \
20 80 + " B B B
15 | 604 B BE B B
10 4 4041 E B E BE BE B B
5 — ~e 2040 E B E BE BE B B
0 > 0 >
Jan. Fév. Mars Avr. Mai Juin Juil. AoltSept. Oct. Nov. Déc. Jan. Fév. Mars Avr. Mai Juin Juil. Aolt Sept. Oct. Nov. Déc.

Vent (km/h) | Jan. | Fév. | Mars | Avr. Mai | Juin | Juil. | AoGt | Sept. | Oct. | Nov. | Déc.

Moyenne

12,2 12,6 13,3 13,3 12,2 11,5 11,2 10,4 10,1 11,2 11,2 11,9
mensuelle

Quels sont les trois Mois [es PlUS Froids 2 ... ...
LS PLUS CRAUAS 7 oo,
Quel mois est, généralement, le plus PLUVIEUX 7 . ... ..ot
Quels sont les deux MOois [e5 PLUS VENTEUX 7 ... i i

Quelle est la différence entre données météorologiques € et données climatiques €) ?



Jobserve et je minterroge

W Comment utiliser la géothermie pour se chauffer ?

Observe les schémas et réponds aux questions.

Coupe de la Terre

1000 °C
3000 °C

3500°C
>4 000 °C

nappe phréatique chaude

Quelle ressource renouvelable de la Terre la géothermie utilise-t-elle ?

Quelle étoile est le centre de ce systeme Plan@taire 7 ... ... ..o

Quelle est la position de la Terre par rapport au Soleil 2 ... ..

Je conclus |

Compléte ces phrases.

Le climat désigne la..................... des phénomeénes atmosphériques dans un lieu donné
SUrUNe ... daumoins .................... ans

La e, donne des informations sur l'état du ...................... et de l'atmosphere.
Le i, météorologique donnedes ............................. sur 'état du ciel,




Jutilise ce que jai appris

o Indique, pour chaque phrase, s'il s'agit de METEOROLOGIE ou de CLIMAT.

Demain, il va pleuvoir. =

Depuis le xix¢ siecle, la température de la Terre a augmenté de plus de 1 degré. =

Lors de la tempéte, les vents ont dépassé 100 km/h. —

Le nombre de journées de canicule a augmenté depuis 30 ans. =

0 Compléte le tableau avec 'activité interne de la Terre qui convient :
séisme - volcan - vents — courants océaniques

Activité interne Manifestation de l'activité interne

............................................ Production de laves en fusion, projections de gaz et de pierres.

Déplacements de masses d'eau de mer dus aux vents,
a la rotation de la Terre et aux différences de températures.

............................................ Vibration du sol provoquée par une rupture en profondeur.

............................................ Déplacements de masses d'air dus a la rotation de la Terre.

e Compléte ce schéma avec les noms des planéetes du systeme solaire.
Jupiter - Terre — Mars — Uranus - Mercure - Vénus - Neptune - Saturne
Aide-toi du procédé mnémotechnique suivant pour retenir 'ordre des planetes :
Ma vieille tante Marie jette son unique napperon.

Soleil

[météoro[ogie];g[ climat ] Les indices de l'activité interne de la Terre
Les risques naturels

P 5 ~_2 o -
La prévision du temps L'évolution du temps = '(‘Z: ¥\—/ = |
sur une durée courte sur une durée longue Y LY %" D
(jusqu'a 15 jours) (30 ans au minimum)

de température,
de pluie, de vent

volcan séisme

La place

de la Terre

dans le systéme
solaire




L organisation
des etres vivants

Un étre vivant, animal ou végétal, est un ensemble complexe. Chaque élément
qui le compose lui permet de respirer, se nourrir, se reproduire...

Observe ces photographies, puis réponds aux questions. &J

s

Le lapin est un organisme animal.
Quelles fonctions le définissent
comme un étre vivant ?

pancréas

anus

bouche —
et dents

cesophage

estomac

foie rate intestin gréle

Quelle est la fonction de l'appareil digestif
du chien?

Entoure la bonne réponse.

L'appareil digestif du chien commence :

dans la bouche dans le foie
dans l'estomac

Le pissenlit est un organisme vegéetal.
Décris-le.

Souligne les réponses exactes.

Le coeur est un organisme.

Le coeur est un appareil circulatoire.

Le cceur est un organe.

Quelle est sa fonction dans le corps du chien ?



Jobserve et je minterroge

-
.

hed Comment distinguer les différents niveaux d'organisation
d'un animal ?

Observe les documents, puis réponds aux questions.

Le corps du chat est un organisme dont
l'organisation permet la vie.

Selon toi, quels appareils lui sont nécessaires
pour vivre ?

Quelle est la fonction de cet appareil

trachée diaphragme respiratoire ?
‘~ poumons ------------------------------------------------------------------------------
B B < D P P T P PP P PP PP PP PP PPYPRE PRSP PRE
el De quoi l'appareil respiratoire du chat
langue est-il composé ?

pharynx S ..............................................................................

Comment se nomme cet organe de 'appareil
respiratoire ?

Quelle différence y a-t-il entre un organe
et un appareil ?

Quel systeme permet au chat de manger et digerer ? ... ...

De quoi est composé l'appareil musculo-squelettique qui permet au chat de se mouvoir ?



Jobserve et je minterroge

}2}& Comment distinguer les différents niveaux d'organisation
d'un végétal ? |,

Comme tous les étres vivants, le prunier a besoin de se reproduire. Compléte chaque légende
avec les mots suivants : organisme végétal - organes — appareil reproducteur.

grain
(organe femelle) de pollen
(organe male) pistil \

pollen

pistil

ovule

étamines

Réponds aux questions.

De quels organes l'appareil reproducteur de la fleur est-il composé ?

La plante a besoin des sels minéraux contenus dans le sol. Quels organes lui permettent
de les absorber ?

Compléte ces phrases.

Un organisme est 'ensemble des .................. qui constitue un étre .................. Le cheval
estun ..ol animal. Le coeur, les poumons et l'estomac sontles..........cccooue...
ducheval. Son........................ digestif débute dans la bouche et se termine a l'anus.
Latulipeestun .........ccoeeeei. végétal. Son ... reproducteur comprend

UN i femelleetdes..........cc..o..... males




Jutilise ce que jai appris

o Ecris, pour chaque dessin, s'il s'agit d’'un organisme animal, d’'un appareil ou d'un organe.

0 Compléte les phrases.

» Dans l'organisme du lapin, le poumon appartient a l'...............cccceveiniii. respiratoire.

» L'ensemble des organes et des appareils de la grenouille compose son ...........cc.cccceeevviii. .

eLecoeurestun ..o de l'appareil circulatoire sanguin du chien.
* Le pistil et les étamines de la fleur composent '............c.ccoovieeiinn. reproducteur de la plante.
e Lepistilest ... femelle de 'appareil reproducteur de la plante.

b
[ Les différents niveaux d'organisation des étre vivantsj

( N 4 ¢ N 4 N
organisme <= appareil < organe

ensemble des appareils ensemble des organes partie d'un appareil
et des organes ayant une fonction (respiration, ayant une fonction particuliere
circulation, reproduction) (pompe pour le coeur...)
- J - J




Les objets techniques

2 Des objets
pour repondre aux besoins

Depuis la Préhistoire, les étres humains ont toujours trouvé des solutions pour répondre
a leurs besoins. Ces besoins vitaux ont peu changé au cours des siécles, mais les réponses
apportées ont évolué grace aux progres des technologies.

Observe ces documents, puis réponds a la question. &J

S -

sz <
Moyen Age Aujourd’hui

Cite les besoins communs aux étres humains a travers les époques.



Jobserve et je minterroge

-

‘ Comment ont évolué les objets techniques au fil des siecles ?

De la Préhistoire a nos jours, les étres humains ont toujours cherché des solutions techniques
pour répondre a leurs besoins. Les objets techniques ont évolué au cours du temps.

Préhistoire 17¢ siecle 21¢ siecle

J'ai besoin de me protéger des intempéries, de couper
ma viande, de m’habiller, de me chauffer.

Relie les objets techniques répondant aux besoins de 'Homme. liJ

Je me réchauffe.

Je me protege
des intempéries.

Je coupe
ma viande.




Jobserve et je minterroge

» Comment ont évolué les transports ferroviaires ?

Observe ces photographies, puis réponds aux questions.

Avant la locomotive a vapeur, les gens Quelle énergie est utilisée par ce train
restaient dans leur village ou aux alentours. de 19557

Qu'ont permis les premiers trains a vapeur ?
..................................................................... Quel est 'avantage par rapport au train

, : T : a vapeur ?
Quelle énergie fossile était nécessaire

pour leur fonctionnement ? L

Quelle est la particularité du TGV par rapport | De quel type e train s'agit-il ?
au train de 19557

Quel intérét a-t-il pour répondre aux besoins
deS PASSAGEIS 2

Complete ces phrases.

Depuis la Préhistoire, l'étre humain a besoin de se nourrir, de se .........cccoovvveeeeciccccc
des intempéries, dese ..........cc.cceviiiiiiiiiiii et de se vétir. Les besoins essentiels
delétre ..o sont identiques, mais les réponses techniques

ONT oo au fil des siécles.




Jutilise ce que jai appris

o Entoure les besoins vitaux pour 'étre humain.

Numérote l'évolution des moyens de communication qui ont répondu aux besoins
de 'Homme a différentes époques.

téléphone portable lettre sur parchemin télégraphe 1er téléphone a cadran

() () ()

0 Numérote les trains dans l'ordre chronologique de leur invention.

\ - %

o

[ Les besoins de 'étre humain }

Les besoins vitaux des hommes ont peu changé depuis la Préhistoire.

se chauffer s'alimenter se déplacer communiquer

[ L'évolution des objets techniques ]

Les solutions techniques pour répondre aux besoins ont évolué grace au progres technique
et technologique.
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Hachette Education s’engage pour la préservation de I’environnement
Depuis plusieurs années, nous mettons en place des solutions innovantes
et écoresponsables, en concertation avec nos fournisseurs, pour limiter
notre empreinte carbone et diminuer I'utilisation du plastique, en suivant
5 grands objectifs :

(5] hachette s'engage pour
I"environnement en réduisant

I'empreinte carbone de ses livres.
Celle de cet exemplaire est de : 1. optimiser les formats des ouvrages ;

0,40 kg éq. CO,

PAPIER CERTIFIEE Rendez-vous sur
www.hachette-durable.fr

. utiliser du papier issu de foréts gérées durablement ;
. réduire autant que possible le grammage du papier ;

2
3
4. imprimer nos ouvrages en France ou en Europe ;
5

. supprimer peu a peu le pelliculage plastique de nos couvertures.




