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Du nig
qwi ue colle pas
Mettez dans votre eau de cuisson
quelques gouttes de citron. b

Adoacir are saace

RemplaceP La main a été un peu lourde sur les

le SAGre dans épices ? Allongez la sauce avec un peu

l de bouillon. Si elle est déja un peu trop
€S SauGes fluide, délayez-la avec un peu de creme

|| est facile de réaliser une fraiche, mais juste en fin de cuisson.

sauce douce sans sucre. Afin Astuce : Ne jetez plus votre vin de

de cuisiner léger, ajoutez a cuisine; transformez-le en glacons

votre sauce une patate douce, pour vos futurs fonds de sauce.

1 cuillerée de miel et une

carotte. Et le tour est joué.
Conseil minute : S'il vous
mangue du vin blanc pour

déglacer ou faire votre sauce, Saumou W

prenez du vinaigre de vin en lui
ajoutant un peu d'eau et deux Si vous n'avez pas mangé tout le saumon fumé

ou trois morceaux de sucre. de la veille et qu'il est un peu desséché, vous
pouvez le passer a la vapeur 1 minute ou le
mettre a cuire 1 minute dans du lait tiéde.

% Conserver une sauce X

Vous avez fait trop de sauce tomate? Pas de panique! Mettez-la

dans un récipient en verre ou un bocal, et versez dessus une couche

d’huile.

Astuce : Pour obtenir une sauce tomate brillante : ajoutez un
morceau de beurre juste a la fin de la cuisson.

:



% Pour réussir *

une sauce blanche

Faites bouillir le lait jusqu’au premier bouillon
seulement ; ajoutez-y le beurre et retirez aussitot du
feu. Attention! si vous mettez dans la casserole la
farine et le beurre d’un seul coup, la sauce collera.

Trop salé

Mince! j'ai eu la main
lourde sur le sel. Mettez

au fond de la casserole

une pomme de terre crue
mais pelée, elle absorbera
une bonne partie du sel.
Conseil minute : Incorporez
guelques grains de riz dans votre
saliere; le sel ne prendra pas I’humidité.

P

% LE VEAU %

Pour donner plus de moelleux a votre foie
de veau, trempez-le dans du lait. Ne le fari-
nez pas avant, il sera plus léger.

Avant de faire cuire des tranches de foie,
faites des entailles sur les bords; ainsi,
elles ne se recroquevilleront pas.

Astuce : Pour rendre encore plus onc-
tueuse la chair de la viande d’un sauté de
veau, ajoutez un demi-verre de biere lors
de la cuisson.

Saucisse
ou 5acw/£550u?

Trempez vos saucisses

1 bonne minute dans

de I'eau bouillante avant
de les faire cuire. Cela

les empéchera d'éclater
pendant leur cuisson.

Vous n'avez pas fini votre
saucisson avec « les copains
d’'abord », comme dirait
Brassens ? Beurrez I'entame
et recouvrez-la d'une petite
feuille de papier aluminium
ou d'une feuille de laitue.

Soafflé

Epatez vos amis en réussissant
un soufflé sucré qui décoiffe :
battez les blancs d’ceufs dans

un récipient au bain-marie et
incorporez-y, toujours en battant,
1 cuillerée a soupe de sucre

par ceuf.

Conseil minute : Pour empécher
un soufflé de retomber,
parsemez-le de fines lamelles
de gruyere si c’est un soufflé
salé ou de chocolat rapé,

si c’est un soufflé sucré.
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Poar protéger
vos arbres fraitiers
des foarmis

Mettez des bandes de papier rempli de colle
sur la base des troncs.

Vous pouvez aussi faire

une mixture d'eau

et de tabac que vous
laisserez macérer.
Plongez-y une

petite pelote de
laine et entourez

vos troncs d'arbre
de fils de laine
maceres.

Attertior
a vos graires
de gazor

Vous venez de les semer
et les oiseaux les aiment beaucoup.

Recouvrez les parcelles que vous
avez semées avec du papier journal,
que vous arroserez largement.
Lhumidité sera bénéfique aux
graines; cela ne les empéchera

pas de germer.

% DART DE TONDRE LE GAZON %

Vérifiez 1’état de votre tondeuse : les lames
doivent étre bien affiitées. Mettez une goutte
de lubrifiant si quelque chose grince. Réglez
la hauteur de la coupe. Ne coupez jamais plus
d’un tiers de hauteur du gazon en une tonte :
vous abimeriez la pelouse. Le gazon, comme
la majorité des herbes, se porte bien entre

teution
75}% gelées!

Couvrez le sol ou se
trouvent les plantes qui
craignent le froid ou les
gelées avec des feuilles
gue vous aurez pris soin
de ramasser.

fleurs.

les moustiques.
88

Poar faire des boatares
de gérariam

A I'aide de votre sécateur bien propre, coupez
une branche de 12 a 13cm de long contenant
trois ou quatre feuilles. Supprimez les deux
feuilles restantes du bas et les boutons de

Il faut laisser ses boutures cicatriser au frais

et a I'ombre (Ne faites pas comme moi! Avant
je les mettais dans I'eau : erreur). Le lendemain
matin, repiquez-les. Les géraniums chassent

Scm et 8cm. Partez d’une extrémité de la pe-
louse et poussez votre tondeuse en ligne droite
Jjusqu’a Uextrémité opposée. Faites demi-tour
et retournez d’ou vous venez, en tondant la
bande de pelouse adjacente a celle du premier
passage ; les deux bandes doivent se chevau-
cher de quelques centimeétres.




_Les pucerous aiment
les géraniuwms!

Vite, mettez des miettes de savon de Marseille
dans I'eau de I'arrosoir et arrosez bien les feuilles
de géranium. Vous pouvez aussi faire macérer
pendant plusieurs jours une bonne poignée d’orties
dans un arrosoir et verser sur les plantes.

Podar gorservyer

YOoSs graires Je veax

d’are arrée des hortersias
sar aatre bleas!

Mettez-les dans une boite en fer Voici un truc : enfoncez

ou en plastique que vous déposerez des clous rouillés pres

dans un endroit frais sur une étagere. des racines des hortensias.

Ne les mettez pas Lardoise cassée en petits

dans un placard. morceaux est aussi excellente.

% CONSEILS %
DE JOUEURS

Les joueurs de cartes se lavaient  la cheminée : la chance sera
les mains dans une infusion de  de votre coté.

camomille, censée attirer la  Attirez la chance en pla-
piece d’argent. cant sous votre oreiller une
Vous étes préte a jouer aux branche de romarin ou
cartes ou a un autre jeu? Jetez  portez sur vous un bout de

quelques boutons de rose dans  racine de romarin.
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Une fois par
semaine, faites
tremper pendant
15 minutes vos
mains dans un bol
rempli d’huile d'olive.
Cela les rend plus douces.

Ameéliorer
are Greme
poar les mainrs

Ajoutez du vinaigre de cidre

dans votre créme hydratante,

et massez-vous les mains soigneusement
avec. Renouvelez dans la journée,

vous aurez des mains sublimes !

Taches brares
sar Iles mairs

Trop de soleil! Vieillissement !
Bref, les taches sur les mains,
c’est disgracieux.

Mixez du persil et appliquez-le
sur le dos de la main.

Vous pouvez aussi mélanger
un peu de miel avec un yaourt
et appliquer une bonne dose
tous les jours. Mon astuce
pour une soirée lors d’un repas :
je mets un peu de fond de teint

dessus. Pas mal, I'illusion !
Le jus de citron devrait venir a bout

des taches jaunatres dues a la nicotine.
Une autre solution, c’est de passer

un coton imbibé de dissolvant.

Ne répétez pas ce geste trop souvent,
car il faut savoir que le dissolvant
asseche la peau.

% ONGLES IMPECCABLES %

De belles mains, de beaux ongles... Prenez du
vinaigre blanc, trempez les doigts dans un bol
d’eau vinaigrée 5 a 6 minutes; les cuticules
vont se ramollir plus facilement, ainsi vous
pourrez les repousser, c’est mieux que de les
coupetr.

Pour renforcer la tenue du vernis avant qu’il
ne soit sec, passez vos mains sous [’eau froide,
du poignet vers les bouts des doigts.

Ne jetez pas vos citrons pressés, frottez vos
ongles et vos doigts sur I’écorce. Cela renforce

vos ongles en les blanchissant et attendrit les
cuticules. Mieux encore, pressez le jus d’un
citron et laissez vos ongles tremper pendant
5 minutes.

Astuces :

— Votre vernis commence un peu a durcir.
Mettez-le dans un bol d’eau chaude jusqu’a
ce qu’il se liquéfie.

— Vous avez fait le jardin ou le ménage, et vos
ongles sont noirs. Trempez un coton-tige dans
de I’eau oxygénée et passez-le sous les ongles.



Ougles cassaunts

Si I'odeur ne vous rebute pas,
frottez vos ongles qui cassent
réguliérement avec de ['ail.
C’est un excellent fortifiant.

% MOUSSE %
LAVANTE

Une bonne solution ancestrale qui convient a tous les
types de peau :

Versez 60cl d’eau dans une casserole, ajoutez les
60g de racines de saponaire coupées en petits mor-
ceaux. Portez a ébullition et laissez cuire 5 minutes
a feu trés doux puis mettez un couvercle. Ajoutez un
peu d’eau de rose ou de fleurs d’oranger pour avoir
une odeur agréable.

74((@(4@1’4
sa peau

Mélangez le zeste d’un citron avec 2 cuillerées
a café de son dans un petit sac de mousseline.
Faites-le bouillir dans 1 litre d'eau durant

30 minutes, filtrez et mettez cette infusion
dans le bain. Frottez-vous avec le petit sac

de mousseline pour enlever
les peaux mortes.

Belle peaa

Faites des compresses

avec de la camomille
ou du tilleul infusés,
la ou la peau présente
une des rugosités.

Le meilleur moment,
c’est apres un bain

ou une douche,

car les pores

sont dilatés.

Peaa douace

Pour avoir la peau douce comme
Poppée, la célébre et scandaleuse
belle maitresse de Néron, mettez
dans votre bain 3 litres de lait

de vache entier.

% PFAU %
SECHE

Votre peau est tres seche : faites
une purée d'avocat mélangée

a de I'huile d'olive. Laissez poser
pendant 10 a 15 minutes.

P@M
4 .E pd
Faites régulierement
des compresses a base d’infusion
de camomille ou de tilleul.

s
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Peaa tachkeée

Vous vous étes taché la peau avec

des fruits : prenez une tranche de citron

et frottez-vous avec. Rincez bien.

Yerraes

frottez-la avec de 'ail
tous les matins.

Pour faire disparaitre une verrue,

Recette maison : Buvez le jus de
deux carottes avec un jus de citron
jaune a jeun.

Petit déjeuner avec des fruits

secs (@amandes, noix, noisette)

et une datte fraiche.

Faites attention a vos repas :

pas de lipides ni de sucres lents,
ou peu. Faites une cure de

2 semaines qui va vous apporter
de la vitalité et un beau teint,

tout en nettoyant votre organisme.

¥ SIESTE %

Oui a la sieste aprés avoir mangé! Tous les
médecins vous le diront. La raison est simple :
c’est un phénomene purement physiologique
et naturel. Lorsque la digestion se fait, la
nature a voulu que le sang se porte aux or-
ganes digestifs. C’est ainsi que le sommeil
vient facilement. Il n’est pas recommandé de

mettre son cerveau a I’ épreuve pour un travail
quelconque immédiatement aprés un repas
copieux. Aujourd’hui, on zappe le déjeuner,
alors on est comme des fous! On bosse. « On

creuse sa tombe avec les dents », dit le dicton.
A réfléchir!




:: CHEVEUX

% CHEVEUX %
A LA MER

Principe a retenir : Ne prenez jamais un bain de mer
sans avoir mis de [’huile sur vos cheveux, de I’huile
d’olive, par exemple.

L’été, a la mer, nourrissez vos cheveux avec de I’ huile
de germe de blé, de I'huile d’olive ou de I’huile
de sésame. Appliquez sur des cheveux secs et massez
bien le cuir chevelu afin de bien répartir. Laissez agir
1 a 2 heures au plus, et faites votre shampoing.

Gheveax retoar
de la mer

Faites bouillir des orties fraiches
dans un fond d’eau. Essorez
soigneusement, mixez avec un ceuf.
Appliquez cette préparation

sur les cheveux et laissez agir
pendant 20 a 30 minutes.

Enlevez le masque et rincez
abondamment avec de |'eau tiéde.

Gkeveauax
blarcs

Une préoccupation qui
remonte a loin! Mettez

2 cuillerées a café de thé
noir dans un bol d’eau
bouillante. Couvrez, laissez

completement refroidir

et filtrez. Mouillez les
cheveux avec ce thé matin
et soir.

(Neveur plonds
prillants

Le réve ! Avoir des cheveux blonds comme les blés.
Faites infuser environ 15 minutes dans une casserole
d’eau bouillante une poignée de fleurs séchées
de camomille. Laissez refroidir, ajoutez le jus d'un
citron jaune et 9 gouttes d'huile essentielle de
lavande. Mélangez et conservez la lotion dans un
flacon hermétique. Une fois
par mois, appliquez-
en sur vos cheveux
mouillés et laissez
reposer 20 bonnes
minutes, puis rincez.
Effet assuré!




