
Éditions OUEST-FRANCE

Pierre Deslais

L’ILLE-ET-VILAINE
curieuse et insolitePetite géographie 

IlleetVilaine_PetiteGeoCurieuse_001A128.indd   7 16/11/2020   16:20



La Haute Forêt

258

Pointe du Grouin
Cap Fréhel

Rennes

Saint-Malo

Redon

Avranches

Fougères

La Guerche-de-
Bretagne

Dinard

Dinan

Retiers

Cesson-Sévigné

Châteaubriant

Vitré

Châteaubourg

Montfort

Mordelles
St-Jacques-

de-la-Lande

Caulnes

St-Méen-
le-Grand

Argentré-
du-Plessis

St-Aubin-
du-Cormier

Li�ré

Chantepie

Châteaugiron

Chartres-de-
Bretagne

Janzé
Guichen

Maure-de-Bretagne

Bain-de-
Bretagne

Monteauban-
de-Bretagne

Derval

Melesse

Pipriac

Rougé

Pouancé

Saint-Grégoire

Thorigné-Fouillard

Hédé

Martigné-
Ferchaud

Grand-
Fougeray

St-Aignan-
sur-Roë

Combourg

St-Jean-le-Thomas

Cancale
  Rothéneuf

St-Lunaire

Pleurtuit

Plélan-
le-Petit

Évran

Antrain

St-Brice-
en-Coglès

BécherelBroons

Jugon-les-Lacs

Matignon
Erquy

St-Cast-
le-Guildo

Châteauneuf-d'Ille-et-Vilaine
Ploubalay

St-Briac-
s.-Mer

Plancoët

Merdrignac

Brécey

Pontorson

Tinténiac

Mauron

le-Sel-de-Bretagne

Betton

St-James

Louvigné-
du-Désert

Pleine-
Fougères

Ducey

Pontaubault

Dol-de-
Bretagne

le Mont-
St-Michel Isigny-

le-Buat

Guer

Ploërmel

Malestroit

Plélan-
le-Grand

la Gacilly

Rochefort-
en-Terre

Allaire St-Nicolas-de-Redon

Pacé

0 10
Vilaine

Vilaine

Vilaine

Canal de Nantes à Brest

Baie du Mont-
Saint-Michel

Sélune

Rance

Ran
ce

Vilaine

Canal d'Île-et-Rance

LOIRE-
ATLANTIQUE

MORBIHAN

CÔTES-D'ARMOR

MANCHE

I�endic

Guipry-Messac

St-Aubin-
d’Aubigné

Corps-
Nuds

Bruz

Pointe du Grouin
Cap Fréhel

Rennes

Saint-Malo

Redon

Avranches

Fougères

La Guerche-de-
Bretagne

Dinard

Dinan

Retiers

Cesson-Sévigné

Châteaubriant

Vitré

Châteaubourg

Montfort
I�endic

Mordelles
St-Jacques-

de-la-Lande

Caulnes

St-Méen-
le-Grand

Argentré-
du-Plessis

St-Aubin-
du-Cormier

Li�ré

Chantepie

Châteaugiron

Chartres-de-
Bretagne

Janzé
Guichen

Maure-de-Bretagne

Bain-de-
Bretagne

Monteauban-
de-Bretagne

Derval

Melesse

Pipriac

Guipry-Messac

St-Aubin-
d’Aubigné

Corps-
Nuds

Bruz

Rougé

Pouancé

Saint-Grégoire

Thorigné-Fouillard

Hédé

Martigné-
Ferchaud

Grand-
Fougeray

St-Aignan-
sur-Roë

Combourg

St-Jean-le-Thomas

Cancale
  Rothéneuf

St-Lunaire

Pleurtuit

Plélan-
le-Petit

Évran

Antrain

St-Brice-
en-Coglès

BécherelBroons

Jugon-les-Lacs

Matignon
Erquy

St-Cast-
le-Guildo

Châteauneuf-d'Ille-et-Vilaine
Ploubalay

St-Briac-
s.-Mer

Plancoët

Merdrignac

Brécey

Pontorson

Tinténiac

Mauron

le-Sel-de-Bretagne

Betton

St-James

Louvigné-
du-Désert

Pleine-
Fougères

Ducey

Pontaubault

Dol-de-
Bretagne

le Mont-
St-Michel Isigny-

le-Buat

Guer

Ploërmel

Malestroit

Plélan-
le-Grand

la Gacilly

Rochefort-
en-Terre

Allaire St-Nicolas-de-Redon

Pacé

0 10 20 km

La Haute Forêt

258

Vilaine

Vilaine

Vilaine

Canal de Nantes à Brest

Baie du Mont-
Saint-Michel

Sélune

Rance

Ran
ce

Vilaine

Canal d'Île-et-Rance

LOIRE-
ATLANTIQUE

MORBIHAN

CÔTES-D'ARMOR

MANCHE

IlleetVilaine_PetiteGeoCurieuse_001A128.indd   8 16/11/2020   16:20



L’Ille-
et-Vilaine
•  Population : 1 060 199 hab. 
•  Superficie : 6 775 km2. 
•  Chef-lieu : Rennes (216 815 hab., 

300 000 hab. dans l’agglomération). 
•  Sous-préfectures : Saint-Malo 

(46 097 hab.), Fougères (20 418 hab.) 
et Redon (9 014 hab.). 

•  Autres villes principales : Vitré 
(18 037 hab.), Dinard (10 027 hab.).

• Gentilé : Brétilliens.
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De la Côte d’Émeraude
aux vallons de Vilaine

Le département d’Ille-et-Vilaine tire son nom des deux cours d’eau 
qui se rejoignent à Rennes et constitue la partie orientale de la Haute-
Bretagne, celle où l’on parlait autrefois le gallo plutôt que le breton. Née 
en Mayenne, la Vilaine traverse le département depuis les environs de 
Vitré et jusqu’à Redon. Après avoir traversé le bassin de Rennes, qui se 
distingue des espaces environnants par la présence de roches sédimen-
taires relativement récentes, la Vilaine se fraye un chemin dans les reliefs 
plissés du sud du département. Le canal d’Ille-et-Rance relie depuis le xixe

siècle les deux plus grandes villes, Rennes et Saint-Malo. Cette dernière 
est séparée de Dinard par la Rance, au niveau de la Côte d’Émeraude, 
nommée par l’historien local Eugène Herpin en 1890. Deuxième portion 
du littoral français à avoir reçu un nom touristique, après la Côte d’Azur, la 
Côte d’Émeraude s’étend du cap Fréhel (Côtes-d’Armor) jusqu’à la pointe 
du Grouin, non loin de la petite ville de Cancale, réputée pour son acti-
vité ostréicole. L’immédiat arrière-pays malouin, où les armateurs ont fait 
construire des malouinières, est connu sous le nom de Clos Poulet (le 
« pays d’Aleth »), tandis que le nom de l’ancien pays du Clos Ratel, situé 
plus au sud n’est plus guère utilisé, tout comme le Poudouvre pour les 
communes situées sur l’autre rive de la Rance.

Introduction

10 Légende à venir.
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24 Légende en cours à venir.Légende en cours à venir.2424

Les plus célèbres Malouins ont vécu entre le xvie et le xviiie siècle, une période 
au cours de laquelle l’économie maritime de la ville est devenue l’une des 
premières du royaume. Au cours de cet âge d’or, les terre-neuvas partaient 
pêcher la morue au large de Terre-Neuve, et les armateurs s’enrichissaient 
grâce au commerce avec les Indes, d’où ils rapportaient notamment de 
l’Arabie heureuse (actuel Yémen) du café de Moka. Dans la campagne 
environnante, ils ont bâti de charmantes demeures appelées malouinières. 
Connu pour avoir nommé le fl euve Saint-Laurent et le Canada, Jacques Cartier 
pensait rapporter de l’or et des diamants du Nouveau Monde à son retour en 
France en 1642. Ce n’était pourtant que de la pyrite de fer et du quartz, ce qui 
fi t naître l’expression « faux comme des diamants du Canada ». Saint-Malo doit 
son surnom de « cité corsaire » à des hommes tels que René Duguay-Trouin, 
connu pour avoir pris Rio de Janeiro en 1711, malgré son mal de mer ! Robert 
Surcouf, qui fut aussi l’un des derniers armateurs malouins à participer à la 
traite négrière, harcelait encore les navires anglais au début du siècle suivant, 
à la fi n duquel la ville de Saint-Malo a commencé à rediriger son économie 
vers le tourisme balnéaire.

L’âge d’or de la cité corsaire

QUELQUES MALOUINIERES

• les malouinières de la Chipaudière et du Puits Sauvage à Saint-Malo

•  les malouinières de la Ville-Bague et de la Mettrie-aux-Louëts à 

Saint-Coulomb

• le château du Bos à Saint-Jouan-des-Guérets

• la malouinière du Demaine à Saint-Méloir-des-Ondes

• la malouinière de la Picaudais à Saint-Père-Marc-en-Poulet

• le château de Montmarin à La Richardais

Légende en cours à venir.
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26 Légende en cours à venir.

Si l’hermine apparaît sur le blason de Saint-Malo, elle 
est parfois entourée par deux animaux plus menaçants : 
des dogues. Pour protéger la cité d’éventuelles attaques 
nocturnes, ces molosses étaient lâchés autour des remparts, 
dès le couvre-feu sonné. Instauré au xiie siècle, ce système de 
défense fi nancé par un impôt appelé le « droit de chiennage » 
prit fi n en 1770, après qu’un offi cier de marine eut été dévoré 
par les chiens. Sur les armoiries de la ville fi gure la devise 
Semper fi delis, que d’autres villes ont aussi 
fait sienne, mais Saint-Malo compte une 
autre devise plus originale : Ni 
Français, ni Breton, Malouin suis. 
Celle-ci fait référence à la courte 
période où, dans le contexte des 
guerres de religion, les Malouins 
ont proclamé leur propre 
république (1590-1594).

La cité des 

dogues

Légende à venir.
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Pas de péages 

en Bretagne
Le nom d’Anne de Bretagne est souvent avancé pour expliquer la gratuité 
des autoroutes bretonnes – qui sont plutôt, hormis l’axe Rennes-Caen, des 
voies express limitées à 110 km/h. Si la duchesse a su garantir certains 
droits pour les Bretons dans ses contrats de mariage avec Charles VIII et 
Louis XII, l’origine de la libre circulation sur les grands axes de la région 
est évidemment bien plus récente. En 1969, le président de la République 
Charles de Gaulle approuva le plan routier breton qui avait pour but de 
désenclaver la Bretagne, qui ne bénéficiait toujours pas de voies rapides 
et qui souffrait de sa position de finisterre. La grogne récente des Bretons 
face au projet de  l’écotaxe amène à penser que la barrière de péage située 
à l’entrée de la Bretagne sur la commune mayennaise de La Gravelle 
semble condamnée à rester en territoire « étranger ».

Finisterre : extrémité d’un territoire entourée en grande partie par la mer

Légende en cours à venir.
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Le Boschet,
un château de la Loire 
près de la Vilaine
Entre Bourg-des-Comptes et Pléchâtel, la splendeur du château du 
Boschet ne se découvre qu’après avoir contourné le mur qui entoure 
son parc de neuf hectares. Ses jardins à la française et son architecture, 
originale dans la Bretagne de la fin du xviie siècle, lui valent d’être 
parfois désigné comme le « Versailles breton ». Son bâtisseur, le membre 
du Parlement de Bretagne Pierre de Lescouët, fut en outre le grand 
chambellan de Philippe d’Orléans, le frère de Louis XIV. Ce château 
coiffé d’une toiture à la Mansart peut cependant être rapproché des 
châteaux de la Loire, grâce à la pierre qui lui donne son éclat. Le tuffeau 
que l’on retrouve dans ses illustres homologues ligériens a en effet été 
utilisé au Boschet, mais celui-ci n’est pas une pierre locale, les roches 
calcaires n’étant pas légion dans la région. Son transport depuis le Val 
de Loire a été facilité par la présence de la Vilaine, encore reliée au 
château par un petit sentier long de quelques hectomètres. Le recours 
à cette roche claire, au cœur du pays du granit, témoigne de la richesse 
du commanditaire de ce château qui a traversé les siècles sans subir de 
transformations majeures et en conservant sa chapelle et ses communs. 
Son escalier monumental dessert des pièces disposant de grandes baies 
donnant sur un jardin qui s’organise sur plusieurs niveaux, un théâtre 
de verdure dominant la promenade principal du mail. Cet édifice, qui fut 
notamment la propriété des Brossay Saint-Marc – la famille du premier 
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QUELQUES AUTRES CHATEAUX VISITABLES EN ILLE-ET-VILAINE

archevêque de Rennes, qui a fait réaliser le décor actuel de la cathédrale –, 
demeure privé, mais des visites sont assurées par ses trois propriétaires qui 
y mènent la vie de château.

•  le château du Rocher-Portail près 

de Saint-Brice-en-Coglès (Maen-Roch)

•  le château de la Ballue près 

de Bazouges-la-Pérouse

•  le château des Rochers-Sévigné 

près de Vitré
•  le château de Bois-Orcan entre 

Noyal-sur-Vilaine et Châteaugiron

• le château de Montmuran près des Iffs

• le château des Pères près de Janzé

•  le château des Champs entre Lohéac 

et Guipry
•  le parc du château de Caradeuc près 

de Bécherel, (mais le château est situé 

dans les Côtes-d’Armor)

•  les châteaux de Combourg, Fougères,

Vitré et Châteaugiron

Légende en cours à venir.
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Un volcan 
dans les Appalaches ?
Entre Rennes et Redon, le relief plissé fait alterner du nord au sud des crêtes 
constituées de roches dures comme le grès et des dépressions de roches tendres 
comme le schiste. Rappelant certaines caractéristiques du nord-est des États-
Unis, ce type de relief en partie aplani est qualifi é d’appalachien. Comme l’Oust 
près de l’île aux Pies, la Vilaine a su creuser perpendiculairement ses lignes de 
crêtes parallèles, en formant des cluses, comme celle de Corbinières en amont 
de Langon. Certains de ses affl uents  coulent  plus  naturellement dans une 
direction est-ouest, comme le Semnon qui, au nord de Bain-de-Bretagne entre 
Poligné et Pancé, est dominé par le Tertre Gris. Depuis que des fumerolles ont 
été remarquées sur ses pentes il y a près d’un siècle, une légende tenace en fait 
ni plus ni moins qu’un volcan. En réalité, l’exploitation d’une carrière, où une 
roche noirâtre appelée ampélite a la propriété de s’échauffer au contact de l’air, 
entraînait la formation de vapeurs d’eau fallacieuses.

Cluse : vallée creusée par une rivière perpendiculairement à une ligne 
de crête

110

QUELQUES « SOMMETS » D’ILLE-ET-VILAINE

• la forêt de Paimpont (258 m)
• les collines de La Chapelle-Janson (245 m)
• les buttes de Monthault (194 m)
• la colline de Bécherel (191 m)
• la colline du Châtellier (180 m)

• le Saut Roland (173 m)
• le Tertre Gris (92 m)
• le mont Garrot (72 m)
• le mont Dol (63 m)

Légende en cours à venir.
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