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LA BAIE DU MONT-SAINT-MICHEL

La silhouette du Mont-Saint-Michel se détache sur
des immensités indistinctes d'eau et de ciel mélés.
En ce point ou l'infini enlace le minuscule, l'imagi-
nation a poussé les hommes du Moyen Age vers
lidéal. Ils ont révé et créé un sanctuaire miracu-
leux et mythique, un lieu de passage vers l'éternité.
Anubis, Mercure, Wotan, bien des religions se sont
dotées d'un guide pour conduire les ames vers le
royaume des morts. Dans le monde chrétien, cette
mission échoit & saint Michel. Au jour du Jugement
dernier, une balance a la main, il pése les ames,
voue les élus a Dieu et les damnés aux blchers
de lenfer. En 708, alors que l'insécurité enfiévrait
ces temps mérovingiens, un lieu fut choisi pour
lui dédier un culte : le Mont-Tombe qui, plus tard,
portera le nom de l'archange. Tres vite, des péle-
rins se précipitérent pour invoquer sa clémence.
Prince supposé de la milice céleste, 'ange tient

aussi 'épée qui fait plier le dragon. Et les rois en
guerre se placent sous sa banniere. A maintes
reprises, le Mont-Saint-Michel se retrouva sur le
champ des batailles qui opposaient le royaume
de France a celui d'Angleterre. En 1204, un incen-
die allumé par la soldatesque consuma l'abbaye
que des moines avaient fondée sur le premier
sanctuaire. Par égard pour son protecteur, Phi-
lippe Auguste s’acquitta de la reconstruction. Les
architectes se surpasserent en batissant la « Mer-
veille », 'ensemble monastique le plus vertigineux
du xme siecle. Pendant longtemps, les hommes
ont associé leurs légendes & ce lieu un peu irréel.
Au-dela des croyances médiévales, force est
de reconnaitre que ces mythes convoquent des
thémes universels, intemporels, et que la puis-
sance esthétique de ce petit rocher incline & la
fascination. Le Mont-Saint-Michel, qui captive le
regard, se grave a tout jamais dans la mémoire.

LA VALLEE DE LA SEINE

De Vernon a Berville-sur-Mer, la Seine déroule ses
méandres pour le plus grand plaisir des amateurs
de paysages et de monuments historiques. Les
panoramas se succedent depuis Vernon et son
Vieux-Moulin : Tosny et Villers-sur-le-Roule et leur
vue imprenable sur Les Andelys, La Roquette et son
belvédeére de Notre-Dame-de-Bellegarde, Amfre-
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ville-sous-les-Monts et les nombreux lacs alen-
tour, Barneville-sur-Seine qui offre une superbe
vue sur la descente des voiliers de 'Armada de
Rouen, Vieux-Port et ses chaumiéres, Saint-Sam-
son-de-la-Roque et son célebre phare.. Partout,
des sentiers de découverte vous proposent, & l'aide
de panneaux pédagogiques, d'approfondir votre
connaissance de la faune et de la flore locales.
Que ce soit a pied, a cheval, a vélo ou en bateau, la
vallée de la Seine vous réserve bien des merveilles.
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@) ENVIES D'EVASION EN NORMANDIE

DES PLAGES FAMILLE
La plage de Dieppe

Des galets & perte de vue.. La plage de Dieppe
est facilement reconnaissable. Doyenne des sta-
tions balnéaires en France puisque créée il y a
deux cents ans, la ville de Dieppe a di son suc-
ces a sa grande proximité avec Paris. Elle dispose
d’'une tres belle plage, & deux pas du centre-ville,
longue de 1 500 metres et entierement couverte
de galets. Ceux-ci résultent de l'érosion, au fil du
temps, des morceaux de silex issus de la désagré-
gation des falaises. Mais la plage de Dieppe est
aussi tres connue pour son Festival international
de cerfs-volants qui s'y déroule tous les deux ans,
pour le plus grand bonheur des petits... et des plus
grands ! ¥

La plage de Quiberville

L& aussi, les galets prédominent, sur cette plage
familiale qui, & marée basse, dévoile une vaste
étendue de sable propice aux baignades en famille.
Dés le mois d’avril, la plage pare sa longue pro-
menade de cabines destinées & accueillir les esti-
vants. Tout est fait pour faire de cette greve un
lieu familial et convivial. La baignade est surveil-
lée les mois d’été, un ponton flottant est disposé
pour les plus sportifs, et un tiralo, sorte de fau-
teuil amphibie, est disponible pour permettre aux
personnes handicapées d’accéder a la mer. Enfin,
pour rendre les journées encore plus agréables,
de nombreux commerces et restaurants bordent
cette plage décidément bien attractive.

La plage du Havre

La dénomination du Havre comme station bal-
néaire est tres récente puisqu'elle ne date que
de 1999. La ville, deuxieme port de France, est
plus connue pour ses activités commerciales.
Mais sa plage compte désormais comme un lieu
incontournable pour les familles depuis qu'elle a
recu le label Famille Plus pour son accueil. Si les
enfants ont a leur disposition de nombreux clubs,
les adultes ne sont pas en reste puisque la ville
met a leur disposition plusieurs activités : canoés,
paddle, Ritesurf, planches & voile... et une piscine
d’eau douce permet de varier les plaisirs de la
natation. Cette plage dans la ville, avec ses cabines
de plage colorées, tient donc toutes les promesses
d’'une détente garantie. ¥

La plage d’Hermanville-sur-Mer

Située sur la Cote de Nacre, dans le Calvados, cette
plage de sable s’étend sur 2 Rilometres. Elle est
réputée pour son front de mer bordé de belles vil-
las dont la plus célebre, La Bluette, est datée de
1899. Distante de seulement une quinzaine de Rilo-
metres de la ville de Caen, la plage d'Hermanville
est le lieu de villégiature préféré des Caennais,
mais 'étendue de sable permet a tout un chacun
d’y trouver une place. Et c’est un véritable paradis
pour les amateurs de char a voile.

Les plages de Gherbourg

La cité portuaire a la chance de compter deux
belles plages de sable fin qui font le bonheur de
ses habitants. La plage de Querqueville, a louest
de la ville, se distingue par ses nombreux équi-
pements destinés a la détente : jeux, pétanque,
foot de plage. La baignade y est surveillée durant
les deux mois de l'été. Cest la plage familiale par
excellence. Les amateurs de sports un peu plus
dynamiques préféreront la plage de Collignon, a
l'est de Cherbourg, pour y pratiquer le Ritesurf, le
char & voile ou encore le Rayak de mer.

La plage du Plat-Gousset a Granville a

Granville est devenue une station balnéaire tres
tot, des la fin du xix¢ siecle. Au nord de la cité, au
pied de la ville haute et de ses remparts, s'étire
la plage du Plat-Gousset. Elle emprunte son nom
étrange a la petite poche de gilet de l'époque
qui, lorsqu’elle était vide, et donc plate, rendait
impossible l'entrée au casino situé & proximité.
Surplombée d’'une belle promenade piétonne et
goudronnée, donc tres accessible aux fauteuils
roulants, elle se caractérise par sa piscine qui,
a marée basse, se découvre, permettant les bai-
gnades a toute heure de la journée. Tres agréable
en été, cette promenade prend un jour tres diffé-
rent lors des grandes tempétes, lorsque les vagues
partent & l'assaut du muret de la promenade. Un
spectacle dangereux mais vivifiant !
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Accés : D'Argentan, empruntez vers |'est lo D926
jusqu'au haras du Pin. Garez-vous sur le parking du haras.

Cette boucle vous mene aux alentours du presti-
gieux haras du Pin. Vous traverserez dabord la
forét domaniale, ancienne propriété royale, avant
de rejoindre le hameau, chargé d'histoire, du Vieux-
Pin. Prévoyez du temps pour faire lincontournable
visite guidée du haras (pas de visite libre).

A travers la forét domaniale

@ Du parking, rejoignez l'entrée du haras. Dos
a lentrée, longez la départementale & droite.
Empruntez la piste qui longe la route. Laissez la
route en direction de La Cochere a droite, pour-
suivez tout droit.

@ Au carrefour de La Téte-au-Loup, & proximité
du restaurant, bifurquez & gauche sur la route
de Villebadin. A 300 meétres, au lieu-dit Le Bourg
Maheu, engagez-vous dans le chemin & gauche.
Vous montez & travers la forét domaniale du Pin.
Vous traversez deux allées forestieres, délaissez
les chemins de droite et de gauche, continuez tout
droit jusqu'a rejoindre une route.

En passant par le Vieux-Pin

@ Empruntez-la & gauche sur 400 metres. Tra-
versez la D926 et suivez la route en face. Plus bas,

Le Pin-au-Haras
Facile—7km-2h
Balisage : jaune et jaune-rouge

a lintersection, longez la route & droite et, & 200
metres, bifurquez dans le chemin carrossable &
gauche. Vous descendez et rejoignez la D729.

® Longez-la & gauche jusquau hameau du
Vieux-Pin. Apres l'église-écurie, tournez & gauche
et remontez lallée en herbe qui longe la route,
jusqu’a rejoindre le haras du Pin.
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Archipel de Chausey
Gkm-2h

LE TOUR
DE LA GRANDE-ILE

Acceés : Départ de la gare maritime de Granville
(une heure de traversée).

@ Du débarcadere, remontez la cale, poursuivez
jusquau carrefour. Prenez le sentier & droite, vous
passez devant la maison ou résidait le peintre
Marin-Marie, puis devant la chapelle Saint-Louis.
Au hameau des Blainvillais, tournez & gauche juste
apres la ferme, poursuivez a droite.

@ Vous arrivez face au petit port de mouil-
lage, longez-le & gauche. A lembranchement de
chemins, continuez & droite, longez l'anse de la
Truelle. Au bout, continuez une centaine de metres
et faites un aller-retour & droite jusqu'a l'ancien
sémaphore. Continuez ensuite jusqu'a la pointe
nord de lile. Revenez sur vos pas et poursuivez le
long de la Grande Greve.

® Quittez la gréve par le sentier & gauche et pre-
nez a droite pour rejoindre anse de Port-Homard.
Longez l'anse. Au bout, vous rejoignez le Vieux-
Fort. Montez sur la petite digue et prenez le sen-

tier & gauche qui monte a travers la lande. Vous
passez au point culminant de lile. Vous remarquez
une pierre gravée commeémorant les victimes d'un
bombardier américain tombé sur ce site.

@ Descendez sur la gauche vers 'anse de Port-Ma-
rie. Longez-la et remontez jusqu'au phare a la
pointe sud-est de lile. Continuez le large chemin
jusqu'a l'entrée du fort. Apres le fort, vous trouvez
la seule boutique de lile. Rejoignez ensuite l'em-
barcadere.




PATRIMOINE ARCHITECTURAL

+++ UN DECOR DE CINEMA **+

Un homme et une femme a Deauville

Le film de 1966, qui valut & Claude Lelouch
la Palme d'or & Cannes et ['Oscar du meilleur
film étranger, raconte lamour fulgurant qui
réunit deux veufs inconsolables, interpreé-
tés par AnouR Aimée et Jean-Louis Trinti-
gnant. La plage de Deauville sert de décor
mythique aux rencontres de ce couple d'ex-

ASe
““@"- ception. La scene de leurs retrouvailles sur
\\ \mlmﬁm _ la plage dans un élan passionné est indis-

Ii sociable de la musique de Francis Lai et des
TONY CURTIS

meémorables « Chabada bada...». Deauville,
siege du Festival international du cinéma
ameéricain, est surtout connu pour sa plage
et ses planches, promenade longue de 643
metres. Due au talent de l'architecte Charles
Adda, en 1923, elle devait alors permettre
aux femmes de profiter de la plage tout en
protégeant leur robe. Elle relie 450 cabines
de bain portant chacune le nom d'une célé-
brité du cinéma. p»

Un singe en hiver a Villerville

Dans ce film de 1962, adapté d'un roman
d’Antoine Blondin et dialogué par Michel
Audiard, Henri Verneuil réunit deux
monstres sacrés du cinéma francais. Albert
Quentin (Jean Gabin), hotelier a Tigreville,
et Gabriel Fouquet (Jean-Paul Belmondo),
client occasionnel, vont brievement s'éva-
der de leur quotidien durant deux jours
d’ivresse. C'est le bourg de Villerville, dans
le Calvados, qui préte son décor a la ville
fictive de Tigreville, et de nombreuses
scénes ont été tournées dans le Cabaret
Normand qui retentit encore de la voix de
Gabin : «Deux calvas!> L'ancien village
de pécheurs perpétue toujours le souve-
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